Zasady provozniho radu materskych skol dle Zakona ¢. 258/2000 Sb. o ochrané verejného
zdravi a o zméné nekterych souvisejicich zakonii

Provozni rad Materské Skoly Na Zelince

Udaje o zaiizeni:

Matetska skola Lipnik nad Becvou, piispévkova organizace Se sidlem

Na Zelince 1185, 731500489

Ziizovatel Mésto Lipnik nad Becvou, feditelka Bc. Lenka Kasikova

Matetska skola je zatizeni pro déti s celodennim provozem, kapacita je 109 déti,

provozni doba od 6.00 do 16.00 hod.

Hlavnim ucéelem organizace je podporovat piedskolni vychovou zdravy télesny, psychicky a
socialni rozvoj ditéte a vytvaret optiméalni podminky pro jeho individuélni osobnostni rozvoj,
prispivat ke zvyseni socialné kulturni irovné péce o déti a vytvaret zékladni predpoklady
jejich pozd¢jsiho vzdélavani.

ReZimové poZadavky:

6.00 —9.00 prichazeni déti do matetské skoly, hravé ¢innosti, individualni prace ve sku-
pinkéach,,motivaéni cviceni, hygiena, pfesnidavka

9.00 — 11.30 cinnosti déti fizené pedagogem, plnéni ukolti podle tiidniho RVP, pobyt venku,
pfenaSeni ¢innosti do pfirody, ziskavani praktickych zkuSenosti.

11.30 — 12.30 hygiena, obéd, priprava na odpocinek

12.30 — 14.00 pohadky, poezie, odpocinek, klidové ¢innosti

14.00 - 14.30 svacina

14.30 -16.00 volné hry, individualni prace s détmi, sezonni ¢innosti, odchod déti domu

Televizni vysilani

Omezujeme pouze na vzdélavaci potady pro déti predskolniho véku, vzdelavaci videopotrady
jako dopln€k vychovné prace 1 -2x tydné 25 -30 min.

Pobyt venku

Pro pohybové aktivity vyuzivaime denn€¢ mnozstvi t€lovychovného vybaveni ve Skole a na
zahradé a v okoli MS, vhodné télovychovné aktivity pfenasime do piirody

Podle pocasi vyuzivame $kolni zahradu s mnozstvim zatizeni pro t€lovychovné aktivity déti
S prostornym piskovistém. Travnaté plochy jsou pravideln¢ udrZzovany.

Odpocinek a spanek

Po obédé déti odpocivaji pti poslechu pohadky, jsou respektovany individualni potteby déti.
Déti vykonavaji ruzné zklidiujici ¢innosti, jsou vedeny k ohleduplnosti.

Luzkoviny a pyZama jsou vétrany a ukladany na své misto.

Stravovani

Soucasti Mateiské Skoly je vydejna stravy. Svaciny piipravuje pracovnice provozu, obéd je
dovazen ve specialnich nadobach ze ZS Osecka. Déti maji dostatek Gerstvého ovoce a
zeleniny, mlé¢né stravy, Ccerealniho peciva, pii skladb¢ jidelni¢ku se dodrzuje spotiebni ko
potravin.

Pitny reZim
Je soucasti stravy, béhem dne déti piji podle potieby rizné Caje a vitaminové napoje,
ucitelka dba na pitny rezim, déti vyzyva k piti



OtuZovaini
Je provadéno prirozenou cestou. Budova skoly je vytapena piiméienou teplotou, mistnosti
jsou pravideln¢ vétrany, dbame na vhodné oblékani déti, dodrzujeme délku pobytu venku.

Zpiisob nakladani s pradlem
LuZkoviny jsou pravideln¢ vyménovany 1x za 3 tydny, ru¢niky a pyzama 1x za tyden nebo
podle potieby. Pradlo je ukladano Vv pytlich ve skladu k tomu uréeném.

Provozni rad Materské Skoly Zahradni

I. Udaje o za¥izeni:

Mateiské Skola Zahradni 1300 je odlou¢enym pracovistém Matetské Skoly Na Zelince, kdy ke
slouceni doslo pfechodem na pravni subjektivitu a vznikem jedné ptispévkové organizace.
Typ: celodenni s pravidelnym provozem, kapacita 2 oddéleni je 50 déti.

Provozni doba : 6.00 — 16.00 tel.: 739354738

I1. Rezimové pozadavky:

Nastup déti podle potieb rodict, zpravidla od 6.00 — 8.30

Spontanni hra — individualni ¢innosti ucitelky s détmi, ,samostatné hry podle zajmu déti,
ucitelka motivuje, navede hru a necha déti samostatné se rozvijet, pouze sleduje.

Se skupinkou déti opakuje a procvicuje ukoly primétené jejich veéku a schopnostem.

Sledovani televize.
Vychovné porady pro déti — nepravidelné podle potieby.

Pohybové aktivity:

Pohyb je zatazovan béhem celého dne v budové nebo venku, ranni cvic¢eni dopoledne v herné
dostatek prostoru, vétrani, nebo na terase pti vhodném pocasi

Pfi cviceni se vyuZziva nacini a naradi — riiznorodost cvic¢eni, dodrzovani rusné ¢asti,
zdravotnich cvikil a pohybové hry, dbat na spravné drzeni téla. Casté vylety do piirody.

Pobyt venku:

Skolni zahradu pouZivaji déti podle po¢asi od 9.30 — 11.30. Zeleti udrzuji pribézné podle
potieby provozni pracovnice./ sekani travy, pleti zdhonk, zastfihavani keti, kypteni
piskovisté/. Délku pobytu venku fidime podle pocasi, v letnim obdobi pfesouvdme ¢innosti
ven, aby déti pobyvaly co nejdéle na Cerstvém vzduchu.

Pisek v piskovisti se vyménuje podle znecisténi / 2-3 roky/, desinfikuje.

Na zahrad¢ vyuzivame kol, prilezek, prekazek, houpacek, provozujeme micové hry a hry se
svihadly. .Pfi vhodném poé¢asi pobyvaji déti odpoledne na hiisti pred MS.

Odpocinek a spanek:

12.00-14-00 deéti spi v postylkach pii poslechu pohadky ve vétrané mistnosti .Nenutime do
spani, déti které nespi maji nabidnuty nahradni ¢innosti — samostatna prace — V'V, pracovni
listy, PV



Stravovani

Soucasti Je vydejna stravy, svaciny pfipravuje pracovnice provozu ve skolce, obéd je
dovazen ze ZS Osecka .Podavani stravy je samoobsluznou formou, ranni sva¢inka
Pribézné pfi rannich ¢innostech podle potreby déti

Pitny reZim
Stale dopliiovano na stolku ve tiid¢ — §t'ava, voda nebo ¢aj, V teplych dnech dbame na Casté
podavani tekutin

OtuZovani
Pribézné, vétrani mistnosti, dostatecny pobyt na Cerstvém vzduchu, vhodné oblékani,
Vv letnich mé&sicich koupani v bazénku, dostatek pohybovych aktivit.

III. Zpisob nakladani s pradlem
Vymeéna pradla — ruéniky a pyzama 1x tydn¢ / ptipadné podle znecisténi /
Povle€eni 1x za 3 tydny / ptipadné podle znecisténi /
Zpuisob prani a manipulace S pradlem — v pradelné , ptevoz na voziku v igelitovych pytlich
Skladovani — v uzamykatelné skiini / desinfekce a vétrani skiing /

Dopliikova cinnost

V Matetské Skole Zahradni je provozované doplitkova ¢innost — cviceni jogy.

Smlouva o najmu je uzaviena s registrovanym spolkem Joga v dennim Zivoté.. vzdy na
obdobi od zéii do Cervna.

Cviceni probiha po ukonceni provozu matetské skoly 1 x tydné — ve ¢tvrtek v odpolednich
hodinach od 17. 00 do 19. 00 hod. ( 2 lekce po 45 min.) v hern¢ téidy 1. nadpodlazi.
Maximalni pocet cvicicich je v 1. hodin€ 12, ve druhél16 cvicicich.

Ucastnice cviteni vehazi do budovy v 17.00 a po ukonéeni cvi¢ent ji bez zbyte¢ného
zdrzovéni opousti. Po pfichodu do budovy si za vchodovymi dvefmi odloZi svrsky a pfejdou
do herny , kde cviéi na vlastnich podlozkach. K hygienickym potiebam vyuzivaji toaletu
ucitelek v 1. nadpodlazi.

Hygiena uzivanych prostor je zajisténa (dle vyhlasky ¢, 410/2005Sb.) nasledujici den pted
zacatkem provozu dané tiidy matetské Skoly. UklizeCka vysaje koberce v 1. nadpodlazi,
nasledné oSetti povrchy prostiedky s desinfekénim ucinkem, vcetné socialniho zafizeni
ucitelek v 1. nadpodlazi. Podminkou ucasti na cviceni je dobry zdravotni stav. Ziskané
finan¢ni prostiedky z pronajmu slouzi k nakupu hraéek a pomucek ke vzdélavani déti.



